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Programma
Data Sabato, 21 febbraio 2026
Luogo Airolo-Pesciiim

Durata del corso 08.30-17.30

Direzione del e Aldo Doninelli, Sports Coordinator Special Olympics Switzerland
corso Tel.: 079 575 45 80 — E-Mail: doninelli@specialolympics.ch
e Chiara Medolago, Allenatrice sci alpino TiSki

Dalle 08.00 | Arrivo partecipanti alla cassa degli impianti di Airolo-Pesciim
Ritiro giornaliere (dare il nome e dire che partecipate al corso di Special Olympics)

08.30 0 08.45 | Risalita fino a Pesciiim

09.00 | Saluto e benvenuto al ristorante Pesciiim
Presentazione del corso

09.15 | Risalita e inizio attivita pratica

- Conoscenza del materiale e possibilita di utilizzo
- Preparazione di percorsi
- Forme giocate con 'utilizzo di materiale di picchettaggio

12.30 | Pausa pranzo Pesciim

13.30 | Attivita pratica
- Preparazione di uno slalom gigante - esercitazione

16.00 | Discesa e pausa

16.30 | Parte teorica al Caseificio dimostrativo del Gottardo

- Quali possibilita per un allenamento specifico di sci?

- Possibili collaborazioni con TiSki — Federazione Sci Svizzera Italiana
- Loscialpino a Special Olympics

- Attivita proposte in Svizzera e all'estero

- Grandi eventi: National Winter Games e World Winter Games

- Novita G+S

17.15 | Discussione finale e chiusura del corso

17.30 | Fine del modulo
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